s
) tj&

FH—k - RUYD

ZREHBAONMNEIE» TV Y

RRETCADEEESREITS

(W2 AH4,

[MTA9D] IxXJILF—: 81kcal

1|5 1 0.1g

128 Lo A5 ]

o« MIE»

o LKHHE
« JFEY
e JIME

ANV .

ANy
AV AN
;;:1\¢““‘

N

N A
R
)

NN
g
\'{\_.\'\

TR
N
SR
A

:200g (IEMKK)
o BT A

1AV

: 80g
DR

! 6fE

e MIE»DE : 6(E

e K 1/2hAvT
o MEX . /NT L1

MNESPIBELTHOKRELE, BLE T, FEFILTILET,

[DYR1VERTPRNRTZR]

o IRBEHBEDIEDSETRAR—IECEBRIIZIV,

FZKBEHBE ] DL 2L https://caregohan.jp/recipe/detail/286



