
デザート・ドリンク

甘酒豆乳ラテ

材料［1人分］

玄米麹甘酒：70～120g

豆乳：100ml

作り方

1

玄米麹甘酒と豆乳を混ぜ、お好みで生姜やすりごまを入れてできあがり。

［ワンポイントアドバイス］
玄米麹甘酒の作り方は下記ページをご参照ください。

「玄米麹甘酒」のレシピ https://caregohan.jp/recipe/detail/286

温めても冷たくてもどちらでもgood♪


