
副食

醤油麹の豆乳マヨドレ

材料［1人分］

醤油麹：大さじ2

豆乳マヨネーズ：大さじ2

作り方

1

材料を全て混ぜ合わせてできあがり。

［ワンポイントアドバイス］
醤油麹の作り方は下記ページをご参照ください。

「醤油麹」のレシピ https://caregohan.jp/recipe/detail/284


