ARBTHOREESEITS
H3IOEHO —P _
yre VdAS W2 A4,

FH—k - RUYD

X ke

[TAS] IRILE—:181kcal 154 :09 B : 1.5g

Ml (49 ]

o« ZHT(FA 1009

e 59, : 150ml

- IOE (HEEE) : 259

o XKHE : 509

e FLAED (BELIS) : 209
e <3d :20g

« YFEY 1 INEUL1/2

[DYRLYRTRITZ]
CENAVEETE. BAPLTEERULKBLLERNZET,
¢ RS-V (BERUWSEUL) « FyYRSFFOEDTHLEFISEECAZSIvEY XELEMIZNDET X
ZAATY,
« RBEBEOIED LI TRR-—JZ 8RS,

[ZKBEHE | DL 2B https://caregohan.jp/recipe/detail/286



